
C/ Les Valls, 26-28  3o 2a · 08201 · Sabadell · Barcelona · Tel. 931 935 745 · 627 860 924 · info@sigmasalut.com · 
www.sigmasalut.com

Ganar fuerza muscular ademas de 
mejorar tu aspecto físico y tu figura, 
se relaciona con los siguientes 
beneficios:
• Mejora de las capacidades cognitivas y 

mejora en el control de la depresión

• Incremento del metabolismo en reposo

• Mejora de la resistencia a la insulina y 
reduce el riesgo de enfermedades 
metabólicas

• Mejora del perfil lipidíco y presión arterial

• Reducción sarcopenia y mejora de la 
función muscular

• Mejora de la inflamación crónica

• Mejora o previene  la disminución de la 
densidad ósea
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